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Bis dann zuletzt des vollen Mondes Helle 

So klar und deutlich mir in’s Finstere drang 

Auch der Gedanke willig, sinnig, schnelle 

Sich um’s Vergangne wie um’s Künftige schlang; 

Um Mitternacht. 
 

Johann Wolfgang von Goethe 

 

 

 

 

8805 Richterswil, Mitte August 2009 

 

Meditative Vollmondwanderung in der Umgebung von Kandersteg  

mit Rudolf Grossen - Freitag, 29. Januar 2010, 21.00 Uhr bis ca. 1 Uhr  

Verschiebungsdatum bei schlechtem Wetter: Freitag, 26. Februar 2010. 

 

In einer Vollmondnacht, wenn sich Sonne und Mond – das Männliche und das Weibliche -   

gegenüber stehen und die Erde mit ihren Kräften liebevoll umarmen, ist es leichter, mit den 

höheren Kräften in und ausserhalb von uns in Kontakt zu kommen. Seit Urzeiten erzählt 

man denn auch, dass im Vollmondlicht so allerlei Wunder geschehen. Wunder werden 

vermutlich auf unserer Wanderung nicht passieren. Wir werden jedoch bestimmt eine 

wundersame Nacht erleben, schon nur deswegen, weil das Mondlicht die winterliche Erde 

silbern glänzen lässt.  

 

Viele haben es bestimmt schon erlebt, dass sich des Nachts im Wald geheimnisvolle Wesen 

lediglich als harmlose Schatten von Tannen entpuppen. Es kann aber auch sein, dass 

dahinter  etwas Geheimnisvolles, wie in den Sagen beschrieben, steckt. Rudolf Grossen, 

Therapeut und Heiler, wird uns zeigen, wie wir unsere Wahrnehmung diesen  unsichtbaren 

Wesen und Kräften öffnen und Energien auftanken können. Wir werden in der Stille der 

Nacht wandern und gleichzeitig versuchen, auf die Bedürfnisse jedes einzelnen einzugehen. 

Nach rund zwei Stunden werden wir uns je nach Witterung im Freien oder in einer Scheune 

mit einer heissen Suppe, die Lydia Grossen für uns zubereiten wird, aufwärmen.  

 

Um Mitternacht, dem magischen Zeitpunkt, wo sich der vergangene Tag um den künftigen 

schlingt, werden wir gemeinsam die Kraft des vollen Mondes am Himmel aufnehmen und 

uns gleichzeitig auch mit der Sonne verbinden, die auf der anderen Seite der Erde, unter 

unseren Füssen, den tiefsten Stand ihrer Bahn durchläuft.   

 

Treffpunkt 21.00 Uhr im Hotel des Alpes, CH 3718 Kandersteg, wo Auswärtige auch 

übernachten können. 

Kosten Fr. 95.— 

Kleider Gute Schuhe und warme, winterfeste Kleider 

 


